
Aneth 02sram/reirvéf
Artichaut
Asperges 0,5 2 à 3
Aubergine février/mars avril 1 1
Basilic 2 à 1lirvasram
Betterave avril 25 1
Carottes 1/2 longues janv./fév./mars 15 1
Carottes longues janv./fév./mars 15 1
Céleri à côte et céleri rave 1,05sram/reirvéf
Céleri à couper 1,05,2sram/reirvéf
Cerfeuil janvier/février mars/avril 30 1
Chicorée 15 1
Chicorée de Bruxelles 10 0,1
Chicorée sauvage
Chou pommé de printemps 5 1 à 2
Chou pommé d’été fév./mars/avril 5 1 à 2
Chou pommé d’hiver 5 1 à 2
Chou de Bruxelles 5 1 à 2
Chou-�eur janvier/février mars/avril 5 1 à 2
Chou Brocoli janvier/février mars/avril 5 1 à 2
Chou-navet 15 1 à 2
Ciboule/Ciboulette 50 0,1
Concombre et cornichon mars/avril 5 2
Coriandre cultivée 5101lirva/sram
Courgettes mars/avril 10 2 à 4
Cresson
Echalion Zébrune (type cuisse de poulet)
Epinard 50 2
Estragon
Fève
Fenouil 4 2
Haricots
Laitues de printemps février mars 5 0,5
Laitues d’été 5 0,5
Laitues d’hiver 5 0,5
Mâches 30 0,1
Melisse
Melons février/mars avril 5 2 à 3
Menthe
Mesclun
Navets de printemps février 10 1 à 2
Navets d’automne 10 1 à 2
Oignons blancs 40 0,3
Oignons de couleur 25 0,3
Oseille 15 1
Panais 10 1
Patisson 5 3
Persil janvier/février 20 1 à 2
Piments et poivrons 15lirva/sram/.véf
Pissenlit 20 1
Poireau janvier/février 10 0,5
Poirée mars 30 4
Pois
Poivron fév./mars
Potiron - Potimarron
Pourpier doré à larges feuilles 5
Radis de printemps janvier à avril 60 1 à 3
Radis d’hiver 60 1 à 3
Roquette cultivée 10 40
Salsi�s et scorsonère mars 30 2 à 3
Sauge
Thym
Tomates janvier/février mars/avril 3 0,3 à 0,5

Indicateur de semis légumes
époque de semis               époque de récolte               époque de repiquage Semis

en local,
en pots

ou caissetteJ F M A M J J A S O N D J F M A M J J A S O N D

Semis
sous abri,
en tunnels
ou châssis

Densité
de semis

pour 10 m2

en grammes

Poids 
en gramme

pour
1000 plantsJe m’appelle

4 ans après semis

Jardiner
c’est ma vraie nature

J F M A M J J A S O N D J F M A M J J A S O N D

Liste des 
variétés

Indicateur de
semis



Hauteur
en cm

0
à

20

25
à

35

+
de
35

je suis utilisée pour : époque de semis époque de �oraison
époque de �oraison 2ème année

Rocailles
Bordures

et massifs
bas

Pots
et

balcons
Plantes

grimpantes
Bouquets

secs
Hauts massifs

et �eurs
à couper

5,0••mutarégAA52
25 A 3••tnegrA essylA
25 V 3••rO essylA

75 V Ancolie • 5
5•retsAV53
1••aiteirbuAV51

50 A Balsamine • 15
40 A 51•ruoJ ed elleB

051•tiun ed elleBV07
5,0••elunapmaCiB04

200 A 002•etnapmirg enicupaC
30 A 002••enian enicupaC

70 A Centaurée • 10
8•••tnemenro uohCA05
3•emèhtnasyrhCV001
5•aikralCA04

051•eéboCA002
200 A 001••etniuqoloC
120 A Cosmos • 20

35 A 52••ailhaD
70 Bi Digitale • 1

3••acehtohpromiDA53
30/40 A 5••aiztlohcshcsE

10 A 5,2••edïociF
25/35 A •••selleunna sruelF

50/80 A •ces teuquob à sruelF
15/25 A •elliacor à sruelF

70/1m A •teuquob à sruelF
50 V Gaillarde • 10

••sianopaj nozaGA04
02•• muinaréGA03

40/50 5,2•••eniatnarauQ eélforiGA
40/50 5•ellenevar eélforiGiB

40 A 5••aitedoG
60 A 5•elihpospyG

0004•engapsE’d tociraHA051
60 A 3•elletrommI

5,1••sneitapmIA03
300 A 08•eémopI
60 A Lavatère • 15

30 A Lin 10
2•••aileboLA51
05•erianuLiB07

130 V Lupin • 60
60/70 5,0••reilfuMA

2••sitosoyMiB03
45 A 3••eciN ed telliŒ
50 A 3•etireugraM telliŒ

30 A 3••enihC ed telliŒ
50 Bi 3••etèoP ed telliŒ

30 A 8•••ednI’d telliŒ
8,0•ettereuqaPiB51

15 Bi 3••eésneP
30 A 3,0••ainutéP

5••dnommurD ed xolhPA03
60 V Physalis • 5

5•etteuola deiPA021
180 A 051•••tnapmirg ruetneS ed sioP

15/20 A 051•••nian ruetneS ed sioP
15 A 2•••iruelf reipruoP

2••snidraJ sed serèvemirPV51
60/70 A 5•etireugraM-enieR

80 A 8•ednI’d esoR
52•erèimerT esoRV051

35 A 5,1••aikcebduR
90 A 5,0•sissolgiplaS

35 A 8••eguaS
80 A Soleil • 100
50 A Soucis • 18

50/60 A 5••ecitatS
05•aigrebmuhTA051

100 A Zinnia • 15

type
de plante

Poids en Gr
pour 1000

plants

Exposition :
Je me plais à : Plein soleil Mi-ombre Ombre

*Type de plante : A : Annuelle, B : Bi annuelle, V : Vivace

Indicateur de semis �eurs
J F M A M J J A S O N D J F M A M J J A S O N D

J F M A M J J A S O N D J F M A M J J A S O N D

Je m’appelle :


